HOT [EER -

Euer neues HOT IRON Programm
startet ab 04.04.26.

Wir freuen uns auf Euch!

Montag Mittwoch Freitag

09:45-10:45 Uhr

HOT IRON 1
mit
Sepp / Olaf

Ab 11.05.26
HOT IRON 2

18:50-19:50 Uhr 17:30-18:30 Uhr 18:30 -19:30 Uhr
HOT IRON 1 HOT 1. CROSS HOT IRON 2
mit mit mit

Simon / Sepp Olaf /| Sepp Olaf / Leonie

) HOT IRON®

FITNESS & GESUNDHEIT
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