HOT [EER

Euer neues HOT IRON Programm
startet ab 05.01.26.

Wir freuen uns auf Euch!

Montaq

09:45-10:45 Uhr

HOT IRON 1
mit
Sepp / Olaf

Ab 09.02.
HOT I. CROSS

Mittwoch

Freitag

18:50-19:50 Uhr

HOT I. CROSS
mit

Simon / Olaf

17:30-18:30 Uhr
HOT IRON 2
mit

Olaf / Sepp

Jife

FITNESS & GESUNDHEIT

18:30 -19:30 Uhr
HOT IRON 1
mit

Olaf /| Sepp

A

HOT IRON°®



