
  

Let’s Surprise 
 

 

 

07.12. Rücken Fit mit Lisi  

14.12. Zumbaparty mit Monique  

21.12. Bauch Beine Po mit Leo 

28.12. Yoga mit Claudia (75 min.)  

 

 

 

 

 

 

Dezember 2024 

 

 

EUER TEAM 

immer von 17 – 18 Uhr! 


